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NEUROPSYKIATRINEN VALMENTAJA-KOULUTUS LAHDESSA (30 op)
Ajalla 30.01.2019 - 11.12.2019

Tamski avoin yhtio (Porstua) jarjestdad neuropsykiatrisen valmentajan koulutuksen Lahdessa luku-
vuotena 2019. Koulutus sopii sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille, jotka ovat
kiinnostuneita tai tydskentelevat neuropsykiatrisia erityispiirteitd (ADHD, Asperger, autismi, Tou-
rette ym.) omaavien kanssa. Valmennuksesta hyotyvat myos mielenterveys ja paihdekuntoutujat.

Koulutukseen osallistujat voivat toimia eri-ikdisten lasten, nuorten ja aikuisten valmentajina tai
hyddyntdaa valmennuksen ldhestymistapoja ja menetelmida omassa tydssaan. Valmentaja ohjaa
valmennettavaa I6ytdmaan omat voimavaransa ja parhaan kyvykkyytensa (arjen- ja eldmanhallin-
ta, oman toiminnanohjaus). Koulutus on sisall6iltdan kaytannonlaheinen, ohjauksen keinoihin pai-
nottuva.

Koulutus toteutetaan monimuoto-opiskeluna sisdltaen lahiopetusta, tydssaoppimista ja itseopiske-
lua. Lahiopetusjaksot ovat.

Aika: 30.-31.01.2019 17.-18.09.2019
25.-26.02. 15.-16.10.
28.-29.03. 12.-13.11.
29.-30.04. 10.-11.12.
13.-14.05.

Opiskelu toteutuu klo 9-15 kaikkina lahiopetuspaivina.
Yhteensa 126 oppituntia, 18 Idhiopetuspadivaa

Paikka: Lahti, tarkempi paikka ilmoitetaan osallistujamaaran mukaan

Kustannukset: 1500 € + alv 24% 360 €, yhteensad 1860 €, joka laskutetaan neljassa
erdssa, mutta maksun voi sovitusti maksaa esim. kuukausittain.
Koulutus toteutuu, kun ilmoittautujia on vahintaan 10 hlo.

Kouluttajat Eeva-Liisa Tamski (vastuukouluttaja)
kouluttaja, tydnohjaaja, ToKo (tydnohjaajien kouluttaja), sosiaaliohjaaja
NLP Trainer, NLP Master Coach, NLPt-terapeutti (psykoterapia)
ADHD-valmentaja, neuropsykiatrinen valmentaja

ja muita asiantuntijaluennoitsijoita.
Tiedustelut ja ilmoit- sahkopostitse eeva-liisa.tamski@porstua.fi. Imoittautumisia otetaan

tautumiset vastaan 1.9.2018 alkaen. Varaa paikkasi ajoissa suositusta
koulutuksestamme.
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Aika: 30.01.2019-11.12.2019, LAhti

Laajuus: 18 lahiopetuspaivaa, 30 op

Viitekehys: Ratkaisukeskeinen

Kouluttajat: Eeva-Liisa Tamski, kouluttaja, ToKo (tyénohjaajien kouluttaja STOry), tyénohjaaja,
sosiaaliohjaaja, NLP Trainer, NLPt-terapeutti (psykoterapia), NLP Master Coach,

ADHD-valmentaja, neuropsykiatrinen valmentaja

Anitta Huotari, YM, sosiaalialan opettaja, NLP Trainer, NLP Master Practitioner, NLP
Personal Coach, neuropsykiatrinen valmentaja

llpo Kinnunen, psykiatri, NLP Trainer, NLP Master Coach, mindfulness-ohjaaja
(nuorisopsykiatrisen lastensuojeluyksikdn vastaava ladkari yli 10 vuotta)

Seppo Tamski, kouluttaja, tydonohjaaja, NLP Trainer, NLP Master Coach, ratkaisukes-
keinen valmentaja, perhevalmentaja, kokemusasiantuntija

Toimittaja: Koulutuksen toteuttaa Tamski avoin yhtio (Porstua), y-tunnus 2129396-5.
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